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 درس:  کلی هدف  •

ع رح ط رهن  عتتهعا یه رت  ا آشعععیهیا یه سعععهرره  رهن یتهیتا رو   ی  توسعععمه رتهاتته ا ش مو رواش م هر ی  ن  م هر  اریهیا عهربر ی مهره ایون ا ریی یم یتهیم ا ر   ام  ر کوشکه  ا وهمو شا ره ا  شا  مو 
 هن چیی اشته  ن ا ی ن اشته  ن شا رح ط عهرمه. سلارم کوشکه  شا سطح عهرمه ا  ی هش مگها مقهش مه یه چهلو رهن رتکهان ر

 

 شرح درس: •

ن ر تاطر م هرره ا رشعکلا  یتی شعتا کوشکه  ا رولهه رهن  عتتهعا رو   ی  سعلارم کوش  ا وهمو شا شا ی عت   ش مشع ویه  شا  ین ا یی شاسعا یه رههر ا  یعما ر   ام وهمو شا رحوار اشعی ا تکهرن ا م  یه ره
تهک ی را شعوش. معتیه  ا ا شعگ  ن  ر ی ار رشعکلا  یتی شعتا   عهرمه شا شااا رهن سعیا رتتم   شعیه را شعومی. اا  ین شار ی  تمهرن ا ری ولا  ریهسعس ا سعتها یه کوش  ا وهمو شا عتم یهر ا  اتقهت سعلارم

  ستههشا  ر رتهاتتهن تهک   متقهشن ا ین رشکن یه کهای ش ف  ییی ا ستهان شا ر   ام  ر کوش  ا وهمو شا م و ریم   را یهشی.  

 
 

 مطالعاتی مدرس:) بر اساس رفرنس نویسی ونکوور( منابع •

 
Hockenberry, Marilyn J., Wilson, David. Wong’s nursing care of infants and children. Elsevier. Last edition 
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 :   جدول طرح دوره •
 

 محتوای آموزشی   جلسه شماره
 تعداد سوال  

 اختصاص یافته 

 تکلیف روش تدریس مدرس)مدرسان( 

 عم ه  ال 
 شت یوا  31

  ش ح ا توم ح  ری ف شارر  ا یه ا ح شار

ا سعتهان  ر کوشکه ر فم عهه ر   ام وهمو شا رحوار ر   ام ر  ت ارهت  ر مقو ا سعتها 

کوشکه ر  اتاهط شارهمار یتهیم  ر وهمو شار توسععمه سععلارمر ا شععگ  ن  ر ی تهان ره ا  

آرورش یتعی شعععمر ته    وهمو شار  عتتعهعر ف ریعه ا ر رس ی  سعععلارم کوشکه  ا مقو  

؛ ف  ییی ا سععتهان ا کهای ش تهک   متقهشن؛ یهرن ا مقو  ا سععتها شا ر   ام  ال ه  ر کوش 

آ  ی  تکعهرعن کوش  یعه مقو ا سعععتعها شا کعهای ش یعهریتعهن وعهش رو   ی  اشعععی کوش  ا  

 آرورش یه وهمو شا

 ستی  ما  ر یا ش  ن 4

 ا سو ا اهسخ 

 می اش

 عم ه شار 
 رت  7

چشعا  می ررهن ا سعتهان کوشکه م ر   ام سعلارم ی  ن کوشکه ر ری  ا سعتهان کوشکه ر  

 ی    ان  اتاهط یه کوش  ا وهمو شا

ته    رولهعه رهن  عتتعهعا ا وهمو ش ا ی   اتقعهت سعععلارم ا تکعهرن کوش م ته      عو رن  

ف ریگار ر راار  عتتهعا ا رح طا ی  کوش  ا وهمو شر  ته      اسهمه رهن  عتتهعا  

 ا عتما ی  سلارم کوش 

آشعیهیا یه چها  رهن اشعی ی   سعهر عی  ا سعنر آشعیهیا یه  یو ارهن ی اسعا تکهرن  

 ر آشیهیا یه  یو ارهن ی اسا تکهرن ا عتمک ش وهمو شاASQر  Denverکوش  شهرن  

 ستی  ما  ر یا ش  ن 4

 ا سو ا اهسخ 

 

 می اش

 عم ه سور 
 رت  14

رطهلمه ا  ا ئه  ااش ع گ ها  ر یا ش  ن 4 آشیهیا یه م  یه رهن تکهرما ا تئوای  ن ره ا کهای ش آ  ره شا ا ستهان کوشکه 

   ارا  

 عم ه چتهار 
 رت  21

 اتقعهت سعععلارعم کوش  شععع  وو ا ا وعهمو شام اشعععی ا تکعهرعن رطمور ای ولو یکار اا ما  

 عتتهعار شععیهوتار  ولا ا ا رمیونر عی ععار ت ععوی  زریا  ر ع ععا وویور یهرن ر  

 ستی  ما  ر یا ش  ن 6

 ا سو ا اهسخ 

ی اسا تکهرما  ا ا ا  
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کهو اوشع ی ر اایو شمی   ا یتی شعم شره  ا شمی  ر تی یه اف روارهر تی یه تکت ما ر  

  وو ر ا فمهل م ا شست هیا یه یی کث  سلارتا شا شاا   ش  وو ا ا 

 عم ه ای ا
 رت  28

ر    ر سعییار کوش  لور ر رک ی  عی یا معط  ر    رشعکلا  سعلارم شاا   شع  وو ا ام

 ر عیر تمهشل تی یه ا مهاسهیا اشیر ی هس م ر  یار ا شگ  ن  ر ییره تی یه  ن

 ستی  ما  ر یا ش  ن 6

 ا سو ا اهسخ 

ا ا ا ف  ییی  

 ا ستهان 

 عم ه ششا 
 آیه  5

تکی   رهن مهریهسععس تی یه  نر کول  ر     ش ره رشععکلا  سععلارم شاا   شعع  وو ا ام 

 ی ف  شره ر شارهت م شیها ر سییار ر گ مه تهما ش  وو ار آایه ش  وو ا ا

یهش   ن راتیا ی    ر یا ش  ن 6

 یهرن

 فمهل م کلاسا 

 عم ه رهتا
 آیه  12

رطمور شا شاا   مواعهیا    اشعععی ا تکعهرعنم  اتقعهت   اتقعهن سعععلارعم کوش  مواعه ا وعهمو شا 

 ر ع ععا  ی ولو یکار اا مار  عتتهعار شععیهوتار  ولا ا ا رمیونر عی ععا ا ت ععوی  ا

ر وو ر ا فمهل مر یتی شعم تی یه  رر  مضعاهط مطاهق یه  سعت رر متمم ا تو لیهرن  ر  وویو

 ا شگ  ن  ر ییرهر  اتقهت ولا  مر  شمی  

 ستی  ما  ر یا ش  ن 6

 ا سو ا اهسخ 

ی اسا تکهرما  ا ا ا  

 عم ه رشتا
 آیه  19

 ستی  ما  ر یا ش  ن 6 ا ی  شار کج ومقار ریها    یار  ات  اوو ر   رشکلا  سلارم شاا   مواهیام ی هش 

 ا سو ا اهسخ 

ا ا ا ف  ییی  

 ا ستهان 

 عم ه متا
 آیه   26

رطمور شا شاا   اشعععی ا تکعهرعن  ا وعهمو شام  اتقعهن   اتقعهت سعععلارعم کوش  و شسعععهل   

ی ولو یکار شععیهوتار  ولا ا ا رمیونر عی ععار اا ما  عتتهعار ت ععوی   ر و شسععهلاا

آرهش ا ر آرورش عی عا ر  ا  ر یهرن ر کوشک عته  ا ت هار کوشک عته ع عا وویشعتن

تی یه ر وو ر ا فمهل م ر یتی شععم  را وهشععگ ن ر رشععکلا   هتهان ر کوش  ت وروش

 ها ا شگ  ن  ر ییر  ییره شمی    

 ستی  ما  ر یا ش  ن 6

 ا سو ا اهسخ 

ی اسا تکهرما  ا ا ا  

 عم ه شرا
 آزا 3

تمط ن 
 ار هرن 

م ی تهایتهن عهوما ارتتم ر آیمه ر ره ر رییژیمر آم عههل مر  و شسعهلارشعکلا  سعلارم   

سعععوت افتعها یعه   نر   ر ی تعهایتعهن  مگما ااشا  سععع و عهر ارئوار  اایو ر ریوموکمئور عهوما

 کوش   

یهش   ن راتیا ی    ر یا ش  ن 10

 یهرن

 فمهل م کلاسا 

 عم ه یهرشرا 
 آزا 10

شا شاا   سعن ریاسعه اشعی ا تکهرن   اتقهن سعن ریاسعه ا وهمو شام   اتقهت سعلارم شاا   

ع عععا  اا ما ا  عتتعهعار شعععیعهوتار  ولا ا ا رمیونر کلارار ت عععوی   ر ی ولو یکار ا

ر  مطاهق یه  سعت رر یتی شعم وویور عی عار یهرن ر ت هار ریاسعهر رحیاشیمر  مضعاهط

 ر  اتقهت تهک  ولاق شمی   ر یتی شم ریاسه ر ا شگ  ن  ر ییره

 ستی  ما  ر یا ش  ن 5

 ا سو ا اهسخ 

ی اسا تکهرما  ا ا ا  
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 عم ه شا رشرا
 آزا 17

چه ا اعو اضر شاره  ا ا شعگ  ن ر  وتلاا  ریاسعهم سعن شاا   سعلارم شا رشعکلا  

 ت هان ریفوع شس  شا ان ا یا  وشمی مار  وتلاا  شفما ا

 ستی  ما  ر یا ش  ن 3

 ا سو ا اهسخ 

ی اسا تکهرما  ا ا ا  

 عم ه س وشرا
 آزا 24

 وتلاا  شعیهوتار افتهان ا یهش   ن  ریاسعهم سعن  شاا   سعلارم شا رشعکلا   ش ره 

ر مهی یهیا  یهش   ن ا کا توعتار  وتلال  ی و فمهلااسععییار ش ا ر عقس رهمی ا زریار  

  ر ت ر  ر ریاسها مهشیو یا

 ستی  ما  ر یا ش  ن 6

 ا سو ا اهسخ 

ا ا ا ف  ییی  

 ا ستهان 

 عم ه چتهاشرا
 شن 1

شا شاا   موعو ما ای ولو یکار اشعععی ا تکهرن   اتقهن  اتقعهت سعععلارم موعو   ا وهمو شام 

عی عار ت عوی   ر ع عا وویور یهرن رن  ر  ولا ا ا رمیونر اا ما  عتتهعار شعیهوتا

 ا موعو  ت وا   موعو    ر سلارتار عو رن رو   ی   اتقهت سلارت

 

 ستی  ما  ر یا ش  ن 5

 ا سو ا اهسخ 

ی اسا تکهرما  ا ا ا  

 عم ه اهموشرا 
 شن 8

یععیره ر  ر  وهمو شا ا سععهر هان اا ما  عتتهعاسععهر هان یه  رشععکلا  سععلارتا موعو  م  

 افهط شا توعه یه تیهسعس ع عتار  عت هشر ووشکشعا ا  ف ع ش ار آر ا  ر  یا ر  سعوت عهش    

 ر رشکلا  یهش   نر آکیه ر فشها وو  ا کم ت ال یهاع تا / عی ا ا عهاها

 ستی  ما  ر یا ش  ن 4

 ا سو ا اهسخ 

ی اسا تکهرما  ا ا ا  

 عم ه شهموشرا
شن   15

 ار هرن 

کهای ش تهک   متقهشنر  سعععتیال یهل یا ا ف  ییی ا سعععتهان شا  ا ئه ر   ام یه کوشکه  ا  

 وهمو شا ره

آشعیهیا یه سعهرره  رهن یتهیتا رو   ی  سعلارم کوشکه  شا سعطح عهرمهم ر  کو آرورش 

 ی   ر سعهرره  رهن ر شر متهش یتهیم  ر کوشکه  کهار    ADHDکوشکه   ات  عار  م تن 

سهرره  یتوی تار ری ار کوشکه  مهی یه ا مهشیو ر   رتهمهر سهرره  عو مه  عتم م رلال  

  یت 

 ستی  ما  ر یا ش  ن -

 ا سو ا اهسخ 

 رشهریا ف ما 

 یه یهرشیی  

یضوا شا کلار یه  

یهرشیی ا رشهاکم  

 فمهل 
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   :در طول دوره  دانشجو  نحوه ارزشیابیو    تکالیف

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نمره  تاریخ آزمون/ تاریخ انجام تکلیف  شرح فعالیت ردیف 

 مت ا 1 عم ه سور  فمهل م کلاسا عم ه سورر رشهاکم شا یهش   ن یه ااش ع گ ها  1
 مت ا 1 10ا  6عم ه  ش کم شا فمهل م یهش   ن راتیا ی  یهرن   2
 ا ئه  و اش  ع  ن ف  ییی ا ستهان شا ی  رشکن شهیب شاا   کوشکا شا   3

 ی ت   عتتهعا روعوش 

 مت ا 1 ته عم ه آو  کلار تئوان 

 مت ا 1 ته عم ه آو  تئوان   ا ئه  و اش ی اسا ی  کوش  یه  ستههشا  ر  یو ارهن اشی ا تکهرن  4
 مت ا  6 آیه   26 ی فا اته اهیه  عم ه رشتا  ش کم شا آررو  ر ه  ت ر 5
 مت ا 10 تهایخ آررو  تم  ن شیا   ش کم شا آررو  اهیه  ت ر  6
 20 - عتب  7
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 جدول طرح درس: 

 
   باشد.گردش علمی، آزمایشی  ، پرسش و پاسخ  ، حل مسئله ، کوچک، نمایشی  بحث در گروههایتواند شامل: سخنرانی، یادگیری می -روش یاددهی 

شتهاا  

 عم ه

ی طه    ری ف ایژا افتهان   ری ف  وت هیا اائور رطهلس  

اشیهوتار  

عهاها ا اا    

 ی کتا  

 ااش یهششرا

 یهش   ن

رو ش ا اسهین  

 آرورشا 

شععع ح ا تومععع ح  ری ف شارر  ا یه ا ح  1

  شار

ا سعععتعهان  ر کوشکعه ر فم عععهعه ر   اعم 

وعهمو شا رحوار ر   اعم ر  ت ارعهت ع ر مقو  

ا سعتها کوشکه ر  اتاهط شارهمار یتهیم  ر 

وهمو شار توسعععمه سعععلارمر ا شعععگ  ن  ر 

تعه      آرورش یتعی شععععمر  ا  ی تعهان رعه 

ی    رع رعس  ا  ف ریعه  وعهمو شار  عتتعهعر 

سعلارم کوشکه  ا مقو ا سعتها شا ر   ام 

؛ ف  ییی ا سعععتهان ا کهای ش   ال ه  ر کوش 

تهک   متقعهشن؛ یعهرن ا مقو آ  ی  تکعهرعن  

کوش  یه مقو ا سعععتها شا کهای ش یهریتهن  

وعهش رو   ی  اشعععی کوش  ا آرورش یعه 

 وهمو شا

 تهایتچه ا ستهان کوشکه  ا  توم ح شریی .  .1

 فم هه ر   ام یتی شتا  ر کوشکه  ا  ش ح شریی.  .2

  رت م ر   ام وهمو شا رحوا ا  توم ح شریی.  .3

 رهتور ر   ام ر   ت ارهت    ر کوشکه  ا  ش ح شریی.  .4

   مقشتهن ا ستها کوشکه  ا  شا ر   ام  ر کوشکه  ش ح شریی.  .5

ر  عتتهع ر ف ریه ا ر رس ا  ی  سلارم کوشکه  توم ح ته    وهمو شا   .6

 شریی. 

مقو ا ستها ا  شا کهای ش یهریتهن وهش رو   ی  اشی کوش  ا آرورش  .7

 یه وهمو شا ا  ش ح شریی.  

 

 شیهوتا
 عهاها 

 ستی  ما 

ا سو ا  

 اهسخ 

 کهرپ وت 
 ایژیوایوا 

 

چشعا  می ررهن ا سعتهان کوشکه م ر   ام  2

سعععلارعم ی  ن کوشکعه ر ری  ا سعععتعهان 

 کوشکه ر ی    ان  اتاهط یه کوش  ا وهمو شا

 ا  توم ح شریی.   ر   ام سلارم ی  ن کوشکه رههر ا  .1

 یتو میی رهتور ری  ا ستهان  ر کوشکه  ا  ش ح شریی.   .2

 کییی. اتاهط ریهسس شارهما ی    ا کوش  ا وهمو شا    یهیتو میی  .3

 شیهوتا
عهاها اا ما  

 ی کتا

 کهرپ وت  ستی  ما 
 ایژیوایوا 



شتي گاهدانش  البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي 

 

 

 بنام خدا 

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز( 

 ……………… 1404-1405اول نیمسال تحصیلی      ………………پرستاری …فرم طرح درس دانشکده 

 روزانه آموزش تئوری    دوره طرح  

 

7 

 

تعه    رولهعه رعهن  عتتعهعا ا وعهمو ش ا ی   

 اتقعهت سعععلارعم ا تکعهرعن کوش م تعه      

ا   رعع رعاعار  ععتعتععهععا  فع رعیعگعار  ععو رععن 

رح طا ی  کوش  ا وهمو شار ته      اسهمه 

 رهن  عتتهعا ا عتما ی  سلارم کوش 

آشعیهیا یه چها  رهن اشعی ی   سعهر عی  

ا سعنر آشعیهیا یه  یو ارهن ی اسعا تکهرن  

ر آشعیهیا یه  ASQر  Denverکوش  شعهرن  

  یو ارهن ی اسا تکهرن ا عتمک ش وهمو شا

ته    عو را ف ریگار ر راار  عتتهعا ا رح طا ا  ی  کوش  ش ح  .4

 شریی.  

ر ی تهایهیا   ر  یو ا ر یهلگ ن اشی ا تکهرن کوشکه یتو میی یه  ستههشا  ر  .5

 . کییی

ا سو ا  

 اهسخ 

آشعیهیا یه م  یه رهن تکهرما ا تئوای ع ن   3

 ره ا کهای ش آ  ره شا ا ستهان کوشکه 

 رههر ا ر یوط یه اشی ا تکهرن ا  توم ح شریی.  -1

 تئوان تکهرن اا ما عی ا ف ایی ا  ش ح شریی.  -2

 تئوان تکهرن  عتتهعا  ایک و  ا  ش ح شریی.  -3

 تئوان تکهرن شیهوتا ا ه ا ا  توم ح شریی.  -4

 تئوان تکهرن  ولا ا کورما گ ا  ش ح شریی.  -5

 

شیهوتار  
 عهاها 

 کهرپ وت  ااش ع گ ها 
 ایژیوایوا 

 عواا شاسا

 اتقهت سععلارم کوش  شعع  وو ا ا وهمو شام   4

اشعععی ا تکعهرعن رطمور ای ولو یکار اا ما  

ا رمیونر    عتتعهعار شعععیعهوتار  ولا ا 

عی ععار ت ععوی  زریا  ر ع ععا وویور  

یعهرن ر کهو اوشععع عی ر اایو شمعی   ا  

یتی شعععم شره  ا شمی  ر تی یه اف روارهر  

تی یه تکت ما ر وو ر ا فمهل م ا شست هیا  

  لارتا شا شاا   ش  وو ا ا یه یی کث  س

 ا  ش ح شریی.   ش  وو ا اشی ا تکهرن ی ولو یکا کوش  -1

 ا  ش ح شریی.  م هررهن عهاها کوش  ش  وو ا -2

 ا  ش ح شریی.  ش  وو ام هررهن اا ما کوش   -3

 ا  ش ح شریی. ش  وو ا م هررهن  عتتهعا کوش   -4

 ا  ش ح شریی.  ش  وو ام هررهن  ولا ا ا رمیون کوش    -5

 ا   ر شیی هرتهن رتتم  ش ح شریی.  ش  وو ا اشی ا تکهرن کوش   -6

 ش  وو ا  ر ووش ا  ش ح شریی. عو رن رو   ی  ت وی  ع تا کوش    -7

شیهوتار  
 عهاها 

 اا ما ی کتا

 ستی  ما 

 ا سو ا اهسخ 

 کهرپ وت 
 ایژیوایوا 
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آرورش  -8 شمی    ا  شره   یتی شم  ا  شمی    اایو  رواش  شا  ا لیین  یه 

 شریی.  

  رشعععکلا  سعععلارم شاا   شععع  وو ا ام 5

ر سعععییار کوش  لور ر  عی یا معععط  ر  

تیعع یععه  نرک ععی    ا شعععگ  ن  ر ر    ر 

ر عیر تمهشل تی یه ا مهاسهیا اشیر  ییره 

 ی هس م ر  یا

  مط  ر عی یا ا  ش ح شریی.رهتور  .1

توم ح  .2 ا   ش  وو ا  کوش   شا  عی یا  یه  مط  ر  رقهیمه  ا رکهارهن 

 شریی. 

 ا رکهارهن رقهیمه یه ت ر کوشکه  ش  وو ا ا  توم ح شریی.   .3

ی  ن کوش  ش  وو ا ا  ریهسس  ااشتهن  عتهل  مضاهط ا رحیاشیم   .4

  متتهر کییی.  

 سییار کوش  لور ا  توم ح شریی.  .5

 ا رکهارهن رقهیمه یه رک ی   مگشم ا  ش ح شریی.  .6

 رو یه ا رمهیس  ستههشا  ر ا تهم  ا  توم ح شریی. .7

 یه ا لیین شا رواش تی یه ریهسس شاا   ش  وو ا ا آرورش شریی.  .8

ا لیین  .9 یه  ش  وو ا ا  شاا    شا  کوش   فمهل م  ا  وو ر  رواش  شا 

 آرورش شریی.  

شاا     .10 شا  ییره   ا  یو شث  ا شگ  ن  ر  ا رکهارهن  رواش  شا 

 ش  وو ا ا یه ا لیین آرورش شریی.

 یه وهمو شا کوش  ش  وو ا شچها ی هس م ر  یا آرورش شریی.  .11

شیهوتار  
عهاهار اا ما  

 ی کتا

 ستی  ما 

 ا سو ا اهسخ 

 کهرپ وت 
 ایژیوایوا 

 یو ا یهش   ن 
ولاق راتیا  

 ی  یهشیها  

   ش ره رشکلا  سلارم شاا   ش  وو ا ام  6

تکی   رهن مهریهسعععس تی یه  نر کول  ر 

ی ف  شره ر شارهت م شیها ر سععییار ر گ  

 مه تهما ش  وو ار آایه ش  وو ا ا

 تکی کتهن ریهسس تی یه کوش  ش  وو ا ا  توم ح شریی .  .1

 ر   ام ا ستهان  ر کوش  ش  وو ا راتلا یه کول   ا  ش ح شریی.  .2

یه وهمو شا کوش  ش  وو ا  .3 ا   ی ف  شره   یه  رقهیمه  ا  ر   ام  ااش 

 آرورش شریی.  

 ا  توم ح شریی.    کوامحوا ر   ام ا ستهان  ر کوش  راتلا یه کو ش وا .4

 محوا ر   ام ا ستهان  ر کوش  راتلا یه رها ستور ا  توم ح شریی.   .5

 ر   ام ا ستهان  ر کوش  راتلا یه مهاسهیا اشی ا  توم ح شریی.   .6

شیهوتار  
عهاهار اا ما  

 ی کتا

یهش   ن  

 راتیا ی  یهرن 

 کهرپ وت 
 ایژیوایوا 

 یو ا یهش   ن 
ولاق راتیا  

 ی  یهشیها
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سییار   .7 شچها  که  ا   ش  وو ان  وهمو شا  ا ستهان  ر  ر گ  ر   ام 

 شیا  سمر ش ح شریی.   مه تهما ش  وو ا

 ش  وو ا شچها آایه ا  توم ح شریی. ر   ام ا ستهان  ر  .8

 یه وهمو شا ش  وو ا شچها شارهت م شیها  آرورش شریی.  .9

م  اتقهت  اتقهن سلارم کوش  مواه ا وهمو شا  7

رطمور شا شاا   مواعهیا    اشعععی ا تکعهرعن

ی ولو یکار اا مار  عتتعهعار شعععیعهوتار  ا

 ر ع عا  ولا ا ا رمیونر عی عا ا ت عوی   

تو لععیععهرن   ر  وویو یععه  ر  متمم ا   مطاععهق 

ر وو ر ا فمهل مر  تی یه  رر  مضعاهط سعت ر

ا شعگ  ن  ر یعیرهر  اتقهت ر  یتی شعم شمی  

 ولا  م

 اشی ا تکهرن ی ولو یکا کوش  مواه ا  ش ح شریی.   .1

 م هررهن عهاها کوش  مواه ا  ش ح شریی.  .2

 م هررهن اا ما کوش  مواه ا  ش ح شریی.  .3

 م هررهن  عتتهعا کوش  مواه ا  ش ح شریی.  .4

 م هررهن  ولا ا ا رمیون کوش  مواه ا  ش ح شریی.  .5

 اشی ا تکهرن کوش  مواه ا   ر شیی هرتهن رتتم  ش ح شریی.   .6

 عو رن رو   ی  ت وی  ع تا کوش  مواه  ر ووش ا  ش ح شریی.    .7

 تو لم کوش  آرورش شریی.  ا یه وهمو شا کوش  مواه شا رواش تمم  .8

  ست ر کوشکه  مواه ا  ش ح شریی.   ریهیب .9

کوشکه  مواه ا  یه وهمو شا    نی    می عتهل  مضاهط ا رحیاش   نا رکهاره .10

 آرورش شریی.  

 ریهسس یه کوش  مواه ا وهمو شا آرورش شریی.   هیرواش تی  شا .11

ر  شا .12 فمهل  و   رواش  ا  وهمو شا    م وو ر  ا  مواه  کوش   یه  ریهسس 

 آرورش شریی.

یتی شم شره  ا شمی   یه کوش  مواه ا وهمو شا  ا آرورش   شارواش .13

 شریی.   

 ر یو شث ا ییره  ا  یه وهمو شا کوشکه  مواه    ن  شگ ا   نا رکهاره .14

 آرورش شریی.

ا رکهارهن  فو یو ولا  م شا کوشکه  ا  یه ا لیین کوش  آرورش  .15

 شریی.  

شیهوتار  
عهاهار اا ما  

 ی کتا

 ستی  ما 

 ا سو ا اهسخ 

 کهرپ وت 
 ایژیوایوا 

 یو ا یهش   ن 
ولاق راتیا  

 ی  یهشیها
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 رشعکلا  سعلارم شاا   مواهیام ی عهش   8

رعیعهعا  ع  یعار  وعو رع    وعمعقعار  کعج  یع  شار  ا 

  ات  ا

ا رکهاره  شا   .1 وهمو شا    نرواش  یه  ی  شا    ا  وو ر   ا هیم  یه  رقهیمه 

 کوش  مواه آرورش شریی.  

کوش  مواه ا  یه وهمو شا کوش  مواه   ارقهیمه یه کج ومق  نا رکهاره .2

 آرورش شریی.  

یه ریه  نا رکهاره .3 مواه آرورش   یا     ا رقهیمه  یه وهمو شا کوش   ا  

 شریی. 

یه ا لیین کوش  مواهن راتلا یه  ات  ا آرورش ر   اتا ریهسس ا   .4

  ا ئه کییی. 

شیهوتار  
عهاهار اا ما  

 ی کتا

 ستی  ما 

 ا سو ا اهسخ 

 کهرپ وت 

ا وهمو شام   اتقهت سعلارم کوش  و شسعهل    9

رطمور شا شاا   اشعععی ا تکعهرعن   اتقعهن  

ی ولو یکار شعیهوتار  ولا ا ا  و شسعهلاا

رمیونر عی عار اا ما  عتتهعار ت عوی   ر 

ر یهرن ر کوشک عععته  ا  ع عععا وویشعععتن

آرعهش ا ر آرورش ا    ت عهار کوشک عععتعه 

عی عا ر ا وهشعگ ن ر رشعکلا   هتهان ر  

تیع یعه ر وو ر ا فمعهل عم ر    رکوش  ت وروش

ا ا شععگ  ن  ر   یععیره یتی شععم شمی   

 هییر

 اشی ا تکهرن ی ولو یکا کوش  و شسهل ا  ش ح شریی.   .1

 م هررهن عهاها کوش  و شسهل ا  ش ح شریی.  .2

 م هررهن اا ما کوش  و شسهل ا  ش ح شریی.  .3

 م هررهن  عتتهعا کوش  و شسهل ا  ش ح شریی.  .4

 م هررهن  ولا ا ا رمیون کوش  و شسهل ا  ش ح شریی. .5

اشی ا تکهرن کوش  و شسهل ا   ر شیی هرتهن اف ویکار  عتتهعار   .6

 عی ار شیهوتار عهاها  رتتم  ش ح شریی.  

 کوش  و شسهل  ر ووش ا  ش ح شریی.عو رن رو   ی  ت وی  ع تا    .7

 آرورش شریی.   ته کوشکا کوش  و شسهل شا رواش ت  یه یه وهمو ش .8

و شسهل  .9 کوش   وهمو شا  یه  عی ا  ر هئن  آرورش  محوا  رواش  شا 

 آرورش شریی.

شا رواش ااش رقهیمه یه ا وهشگ ن یه وهمو شا کوش  و شسهل آرورش  .10

 شریی.  

 رشکه   هتهان کوشکه  و شسهل ا  شیهسهیا متهییی.  .11

شا رواش رقهیمه یه رشکلا   هتهان کوش  و شسهل یه وهمو شا آرورش  .12

 شریی.  

شیهوتار  
عهاهار اا ما  

 ی کتا

 ستی  ما 

 ا سو ا اهسخ 

 کهرپ وت 
 ایژیوایوا 

 یو ا یهش   ن 
ولاق راتیا  

 ی  یهشیها  
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یه  .13 ا   و شسهلا  شاا    شا  ت وروش  کوشکه   شیهسهیا  ا رکهارهن 

 وهمو شا آرورش شریی.  

 یه وهمو شا کوش  و شسهل شا رواش تی یه یح ح آرورش شریی.   .14

شا رواش ر و   وو ر ا  ست  یم کهفا یه وهمو شا کوش  و شسهل  .15

 آرورش شریی.  

شا رواش ا شگ  ن  ر یو شث وهش شاا   و شسهلا یه وهمو شا ره   .16

 آرورش شریی.

م ی تهایتهن  و شسععهلارشععکلا  سععلارم   10

رییژیعمر   آیمعه ر رعه ر  ارتتمع ر  عهوما 

ارئوار  اایو ر  آم عععهعهل عمر سععع و عهر 

 ر ی تعهایتعهن  مگما ااشا  ریوموکمئور عهوما

 سوت افتها یه کوش    نر 

 علائا ی تهان رتتم  ا  ش ح شریی.   .1

 تی ی   شارهما ی تهان رتتم  ا  ش ح شریی.   .2

 ر   اتتهن ا ستهان  ر کوش  راتلا یه رتتم  ا  توم ح شریی.   .3

 علائا ی تهان آیمه ر ره  ا  ش ح شریی.   .4

 تی ی   شارهما ی تهان آیمه ر ره  ا  ش ح شریی.   .5

 ر   اتتهن ا ستهان  ر کوش  راتلا یه آیمه ر ره  ا  توم ح شریی.   .6

 علائا ی تهان رییژیم ا  ش ح شریی.   .7

 تی ی   شارهما ی تهان رییژیم ا  ش ح شریی.   .8

 ر   اتتهن ا ستهان  ر کوش  راتلا یه رییژیم ا  توم ح شریی.   .9

 علائا ی تهان  م ههل م ا  ش ح شریی.   .10

 تی ی   شارهما ی تهان  م ههل م ا  ش ح شریی.   .11

 ر   اتتهن ا ستهان  ر کوش  راتلا یه  م ههل م ا  توم ح شریی.    .12

 علائا ی تهان س و ه ا  ش ح شریی.   .13

 تی ی   شارهما ی تهان س و ه ا  ش ح شریی.   .14

 ر   اتتهن ا ستهان  ر کوش  راتلا یه س و ه ا  توم ح شریی.   .15

 علائا ی تهان ارئوا ا  ش ح شریی.  .16

 تی ی   شارهما ی تهان ارئوا ا  ش ح شریی.   .17

 ر   اتتهن ا ستهان  ر کوش  راتلا یه ارئوا ا  توم ح شریی.   .18

شیهوتار  
 عهاها 

 اا ما ی کتا

یهش   ن  

 راتیا ی  یهرن 

 کهرپ وت 
 ایژیوایوا 
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 علائا ی تهان  اایو  ا  ش ح شریی.   .19

 رهما ی تهان  اایو  ا  ش ح شریی. تی ی   شا .20

 ر   اتتهن ا ستهان  ر کوش  راتلا یه  اایو  ا  توم ح شریی. .21

 علائا ی تهان ریوموکمئور عهوما ا  ش ح شریی.   .22

 تی ی   شارهما ی تهان ریوموکمئور عهوما ا  ش ح شریی.   .23

ر   اتتهن ا ستهان  ر کوش  راتلا یه ریوموکمئور عهوما ا  توم ح  .24

 شریی.  

 علائا ی تهان  ییر ا  ش ح شریی.   .25

 تی ی   شارهما ی تهان  ییر ا  ش ح شریی.   .26

 ر   اتتهن ا ستهان  ر کوش  راتلا یه  ییر ا  توم ح شریی.   .27

یه .28 راتلا  کوش   ا ستهان  ر  ا    ر   اتتهن  ااشا  ی تهایتهن  مگما 

 توم ح شریی.  

ر   اتتهن ا ستهان  ر کوشکا که رواش سوع افتها    ا   فته  سم  .29

 ا  ش ح شریی. 

سعن ریاسعه ا وهمو شام   اتقهت سعلارم شاا    11

شا شاا   سعن ریاسعه اشعی ا تکهرن   اتقهن 

اا ما ا  عتتعهعار شعععیعهوتار  ی ولو یکار  ا

ع ععا  ولا ا ا رمیونر کلارار ت ععوی   ر 

وویور عی ععار یهرن ر ت هار ریاسععهر  

ر  مطاهق یه  سعععت رر رحیاشیمر  مضعععاهط

یتعی شعععم شمعی   ر یتعی شعععم رعیاسعععه ر  

 ر  اتقهت تهک  ولاق ا شگ  ن  ر ییره

 اشی ا تکهرن ی ولو یکا کوش  سن ریاسه ا  ش ح شریی.   .1

 م هررهن عهاها کوش  سن ریاسه ا  ش ح شریی. .2

 م هررهن اا ما کوش  سن ریاسه ا  ش ح شریی.  .3

 م هررهن  عتتهعا کوش  سن ریاسه ا  ش ح شریی. .4

 م هررهن  ولا ا ا رمیون کوش  سن ریاسه ا  ش ح شریی.  .5

اف ویکار   .6 شیی هرتهن  ا   ر  ریاسه  تکهرن کوش  سن  ا  اشی 

  عتتهعار عی ار شیهوتار عهاها  رتتم  ش ح شریی.  

ا    .7 ووش  ریاسه  ر  کوش  سن  ت وی  ع تا  ی   رو    عو رن 

 ش ح شریی.  

یه کوش  سن ریاسه ا وهمو شا  ا شا رواش  ست ر رهن کوش    .8

 مهشا  ر اااش یه ریاسه آرورش شریی. 

شیهوتار  
عهاهار اا ما  

 ی کتا

 ستی  ما 

 ا سو ا اهسخ 

 کهرپ وت 
 ایژیوایوا 

 یو ا یهش   ن 
ولاق راتیا  

 ی  یهشیها  
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شا رواش ااشتهن  عتهل  مضاهط ا رحیاشیم شا سن ریاسه یه وهمو شا  .9

 کوش  سن ریاسه آرورش شریی. 

یه  .10 یه  ا شگ  ن  ر یو شث شا شاا   سن ریاسه  شا رواش ااشتهن 

 کوش  ا وهمو شا کوش  آرورش شریی.  

 ا  ش ح شریی.   "کوشکه  کم ی یه شسم "رهتور  .11

شا رواش تی یه یح ح کوش  شا شاا   ریاسه یه کوش  سن ریاسه  .12

 ا وهمو شا آرورش شریی.  

شا رواش ر و   ریهسس وو ر ا  ست  یم شا شاا   ریاسه یه کوش   .13

 سن ریاسه ا وهمو شا آرورش شریی.  

 شا رواش ااشتهن  فو یو ولا  م یه کوش  ا وهمو شا آرورش شریی.  .14

ریاسعهم  سعن شاا   سعلارم شا رشعکلا   12

اع شعععگع ع ن ر  ا  شارععه   اععو اضر  چععه عا 

شعععس   وتلاا  شمعی مار  وتلاا  شفما ا

 ت هان ریفوع  شا ان ا یا  و

شا رواش ا شگ  ن  ر چه ا یه کوش  سن ریاسه ا وهمو شا آرورش  .1

 شری. 

 یتو می رم هارهن ر یوط یه تشت ص چه ا شا کوشکه  ا  ش ح شری.   .2

وهمو شا   .3 ا  ریاسه  سن  کوش   یه  شمی    ا  شره   یتی شم  رواش  شا 

 آرورش شریی.  

 رم هارهن تشت  ا شس  شا ان شا کوشکه  ا  مهر یا می.   .4

 ا رکهارهن رقهیمه یه شس  شا ان کوشکه  ا  یه وهمو شا آرورش شریی.  .5

 رم هارهن تشت  ا یا  وت هان ریفوع شا کوشکه  ا  مهر یا می.   .6

 ااشتهن شارهما یا  وت هان ریفوع شا کوشکه  ا  ش ح شریی.  .7

 

شیهوتار  
عهاهار اا ما  

 ی کتا

 ستی  ما 

 ا سو ا اهسخ 

 کهرپ وت 
 ایژیوایوا 

 

سععن شاا   سععلارم شا رشععکلا   ش ره  13

 وتلاا  شعععیعهوتار افتعهان ا  رعیاسعععهم  

یعهش   ن اسعععیعیار ش ا ر عقعس رعهمعی ا  

فمعهلازریار    ا کا توعتار  وتلال   ی و 

افتهان ی و فمهلا ا  شا کوش  سن ریاسه شیهسهیا     وتلال .1

 کییی.  

  وتلاا  یهش   ن ا  شا کوش  سن ریاسه شیهسهیا کییی.   .2

 ت ر  ر ریاسه ا  شا کوش  سن ریاسه شیهسهیا کییی.     وتلال .3

شیهوتار  
عهاهار اا ما  

 ی کتا

 ستی  ما 

 ا سو ا اهسخ 

 کهرپ وت 
 ایژیوایوا 
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ر ت ر  ر ر معهی یعهیا ا معهشعععیو یایعهش   ن

  ریاسه

یه   .4 تطهیق  عتم  شا  ش ا   سییار  یه  راتلا  کوش   وهمو شا  یه 

 رمی ا عهشن آرورش شریی.  

یه   .5 تطهیق  عتم  شا  رهمی ا  عقس  یه  راتلا  کوش   وهمو شا  یه 

 رمی ا عهشن آرورش شریی.  

شا عتم تطهیق یه رمی ا    ADHDیه وهمو شا کوش  راتلا یه   .6

 عهشن آرورش شریی.  

مهی یهیا شا عتم تطهیق یه رمی ا   .7 یه وهمو شا کوش  راتلا یه 

 عهشن آرورش شریی.  

یه وهمو شا کوش  راتلا یه مهشیو یا شا عتم تطهیق یه رمی ا   .8

 عهشن آرورش شریی.  

یه وهمو شا کوش  راتلا یه ت ر  ر ریاسه شا عتم تطهیق یه   .9

 ریاسه ا ین رشکن آرورش شریی.  

 اتقعهن  اتقعهت سعععلارعم موعو   ا وعهمو شام   14

تعکععهرععن   ا  معوععو معا اشععععی  شاا    شا 

اا ما  عتتعهعار شعععیعهوتا ر  ای ولو یکار 

عی عار ت عوی   ر ع عا  ولا ا ا رمیونر  

ت وا   موعو    ر سلارتار  وویور یهرن ر 

 ا موعو  عو رن رو   ی   اتقهت سلارت

 

 اشی ا تکهرن ی ولو یکا موعو   ا  ش ح شریی.  .1

 و وی ه  ف ویکا موعو   شا شاا   یموغ ا  ش ح شریی.   .2

 م هررهن عهاها موعو   ا  ش ح شریی.  .3

 م هررهن اا ما موعو   ا  ش ح شریی.  .4

 م هررهن  عتتهعا موعو   ا  ش ح شریی.  .5

 م هررهن  ولا ا ا رمیون موعو   ا  ش ح شریی.  .6

عی ار   .7 اف ویکار  عتتهعار  شیی هرتهن  ا   ر  موعو    تکهرن  ا  اشی 

 شیهوتار عهاها  رتتم  ش ح شریی.  

 عو رن رو   ی  ت وی  ع تا موعو    ر ووش ا  ش ح شریی.    .8

شیهوتار  
عهاهار اا ما  

 ی کتا

 ستی  ما 

 ا سو ا اهسخ 

 کهرپ وت 
 ایژیوایوا 

 

سععهر هان یه  رشععکلا  سععلارتا موعو  م   15

اا ما  عتتعهعا سععععهر عهان  ا  ر  وعهمو شا 

 افهط شا ر  یا ر  سعععوت عهش    یعععیره ر  

توعه یه تیهسعس ع عتار  عت هشر ووشکشعا 

ا لیین  ا  .1 ا  موعو    یه  یه وهمو شار  موعو    محوا سهر هان  شا رواش 

 آرورش شریی.

وهمو شا  ا  .2 ا  موعو    یه  مهرطمور  ا  رطمور  ر  یا  عهش    رواش  شا 

 آرورش شریی.  

شیهوتار  
عهاهار اا ما  

 ی کتا

 ستی  ما 

 ا سو ا اهسخ 

 کهرپ وت 
 ایژیوایوا 
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ا  ف ععع ش ار آر ا ع عععتا / عی عععا ا  

ر رشععکلا  یهش   نر آکیه ر فشععها  عهاها

 وو  ا کم ت ال یها

شا رواش ا رکهارهن شست هیا یه تیهسس ع تا یه موعو   ا وهمو شا  .3

  ا آرورش شریی.  

شا رواش ا رکهارهن ا شگ  ن  ر  عت هش یه موعو   ا وهمو شا  ا آرورش  .4

 شریی.  

 علائا ا مشهمه رهن  عت هش موعو   ا  ش ح شریی.   .5

 مشهمه رهن  ف  ش ا ا  شا موعو   شیهسهیا کییی.   .6

 تتهیلا  ووشکشا شا موعو   ا  شیهسهیا کییی.   .7

 ا رکهارهن رقهیمه یه آکیه ا  یه موعو   ا وهمو شا  ا آرورش شریی.   .8

رقهیمه   .9 ا  ا شگ  ن  ع تا/عی اا رکهارهن  افتها  سوت  یه    ر  ا  

 موعو   ا وهمو شا  ا آرورش شریی. 

ا رکهارهن ا شگ  ن ا رقهیمه یه فشها وو  یها ا  یه موعو   ا وهمو شا   .10

  ا آرورش شریی. 

ا رکهارهن ا شگ  ن ا رقهیمه یه کم ت ال یها ا  یه موعو   ا وهمو شا  .11

  ا آرورش شریی. 

کعهای ش تهک   متقعهشنر  سعععتعیال یعهل یا ا   16

ف  ییی ا ستهان شا  ا ئه ر   ام یه کوشکه   

 ا وهمو شا ره

آشععیهیا یه سععهرره  رهن یتهیتا رو   ی   

سععلارم کوشکه  شا سععطح عهرمهم ر  کو 

  ADHDآرورش کوشکه   ات  عار  م تن 

 ی   ر سعععهررعه  رعهن ر شر متعهش یتعهیعم  ر 

کوشکه  کهار سععهرره  یتوی ععتار ری ار 

کوشکه  مهی یه ا مهشععیو ر   رتهمهر سععهرره  

 عو مه  عتم م رلال  یت 

یتو میی  ر تهک   متقهشن شا  ا ئه ر   ام یه کوشکه  ا وهمو شا ره  ستههشا   .1

 کییی.  

ره   .2 وهمو شا  ا  کوشکه   یه  ر   ام  شا  ا ئه  یهل یا  یتو میی  ر  ستیال 

  ستههشا کییی. 

مهر ا عتمک ش سهرره  رهن یتهیتا رو   ی  سلارم کوشکه  شا سطح  .3

 عهرمه ا  ی ه  کییی.  

شیهوتار  
عهاهار اا ما  

 ی کتا

 ستی  ما 

 ا سو ا اهسخ 

 رشهریا ف ما 
 یه یهرشیی 
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 ا ح شار م هر یه  یلاح ش اش. 

 

 

 

 

 

 

 

 مهر امهر وهمو ش ا ریی    اام 

 شکت  س هر   ر  ن 

 1  مهر شار   ی شیا  سم    ✓

 2  اشته ارقطب تح  ما لحهظ شیا  سم   ✓

 3  تمی ش اموع ا یی ی ه    شییا  سم    ✓

 4  شاار ا و م هر ری وا شیا  سم    ✓

 5   ری ف کما شار موشته شیا  سم    ✓
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 7  رحتون آرورشا ر عم ه موشته شیا  سم    ✓
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 14  *** ریهیب  رتحهما ش مش ویه    یشیا  سم   ✓

 15  محوا  اریهیا ش مش و ی ه  شیا  سم    ✓
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 17  ا ح شار  ا ئه شیا یهس ف ن آرورشا رطهیقم ش اش    ✓

 ااشن ا ا مح یوش  تکهل   ری م   را یهشی. *

 ااق اف م  موی ا امکواا ی ه  شوش.   **
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